
正拍反拍、發球、綜合技術、體驗比賽樂趣

※進階班需具備對打能力及比賽經驗網球進階
日期 堂數 價格時間

課程資訊

地點：詩欣館5F 年齡：7歲以上 人數：8-25人 北市大師資群

正拍反拍、發球、綜合技術、體驗比賽樂趣

※進階班需具備對打能力及比賽經驗網球進階
日期 堂數 價格時間

課程資訊

地點：詩欣館5F 年齡：7歲以上 人數：8-25人 北市大師資群

2026/02/24-2026/04/02

2026/04/14-2026/05/21

2026/06/02-2026/07/09

2026/05/01-2026/06/26

2026/07/10-2026/08/28
$3,9008

19:00-21:00

19:00-21:00

12 $5,850

迷你網球、正拍、反拍、綜合技術、

比賽欣賞、基礎技巧網球初階
日期 堂數 價格時間

課程資訊

地點：詩欣館5F 年齡：7歲以上 人數：8-25人 北市大師資群

迷你網球、正拍、反拍、綜合技術、

比賽欣賞、基礎技巧網球初階
日期 堂數 價格時間

課程資訊

地點：詩欣館5F 年齡：7歲以上 人數：8-25人 北市大師資群

2026/04/25-2026/06/13

2026/06/27-2026/08/15

2026/03/29-2026/05/24

2026/06/07-2026/08/02

2026/03/29-2026/05/24

2026/06/07-2026/08/02

08:00-10:00

08:00-10:00

16:00-18:00

$3,9008

訓練全身協調與敏捷性,身高滿120公分以上學童參加

教授內容包含正手攻、推、反手攻、左推右攻等桌  球

2026/03/16-2026/04/27

2026/05/11-2026/06/1719:00-20:30
12 $5,850

日期 堂數 價格時間

課程資訊

地點：詩欣館3F 年齡：5歲以上 人數：8-20人 北市大師資群

訓練全身協調與敏捷性,身高滿120公分以上學童參加

教授內容包含正手攻、推、反手攻、左推右攻等桌  球

2026/03/16-2026/04/27

2026/05/11-2026/06/1719:00-20:30
12 $5,850

日期 堂數 價格時間

課程資訊

地點：詩欣館3F 年齡：5歲以上 人數：8-20人 北市大師資群

課程名稱 日期 堂 人數價格 師資&地點時間

匹克球初級：為初學者設計，學習基本規則、握拍姿勢、發球與接球技巧，並融入趣味練習與小型比賽

重訓團體課：包含自由重量與器械訓練，透過系統化的肌力與體能訓練，培養正確姿勢與動作控制能力

墊上肌力與滾筒放鬆：前段為基礎墊上肌力訓練，包括核心及肩背臀腿等部位，強度可依個人程度調整

後段以伸展及滾筒針對訓練的肌肉群進行放鬆，減少運動後酸痛，優化筋膜彈性

伸展瑜伽：以基礎瑜珈體式拉伸放鬆、增加肌肉柔軟度、提升關節靈活度，紓解肩頸背壓力、改善僵硬 

堂數 時數 價格

日期: 2 0 2 6 / 0 3 / 0 1 - 2 0 2 6 / 0 8 / 3 1｜時間、地點請洽運科所助教

2 2 $2,000

16 16 $20,200

5 5 $6,000

5 5 $5,000

1 1 $2,100

10 15 $21,000

1 1 $2,100

10 15 $21,000

10 15 $26,000

特殊課程

招生簡章

報名連結 北市大官網 FB粉絲專頁

舊學員｜新生人數5人以上｜設籍士林區及中正區居民｜合作之學校、機關員工

65歲以上銀髮族本校教職員工（含退休）｜原住民｜身心障礙者

本校教職員工（含退休）其配偶與其直系親屬

19:00-20:30

2026/03/10-2026/04/28

2026/05/12-2026/06/30

19:00-20:30

2026/04/01-2026/05/20

2026/06/03-2026/07/22

18:00-19:00

2026/03/17-2026/04/14

2026/04/28-2026/05/26
5 $3,000

15:30-16:30

16:30-17:30

2026/03/11-2026/05/13

2026/05/27-2026/07/29

8 $3,900

10 $1,950

團體及小組個別訓練，以遊戲互動方式進行，藉由遊

戲幫助學員認知籃球規則與動作技巧籃  球
日期 堂數 價格時間

課程資訊

地點：詩欣館5F 年齡：6-16歲 人數：8-40人 北市大師資群

團體及小組個別訓練，以遊戲互動方式進行，藉由遊

戲幫助學員認知籃球規則與動作技巧籃  球
日期 堂數 價格時間

課程資訊

地點：詩欣館5F 年齡：6-16歲 人數：8-40人 北市大師資群

2026/03/07-2026/04/11

2026/04/25-2026/05/23

2026/06/06-2026/07/11

2026/04/26-2026/05/24

2026/06/07-2026/07/12

2026/07/26-2026/08/23

5 $2,600

09:00-10:30

10:30-12:00

09:00-10:30

10:30-12:00

藉由遊團體及小組個別訓練,以遊戲互動方式進行，

幫助學員認知足球規則與動作技巧足  球
日期 堂數 價格時間

課程資訊

地點：詩欣館1F 年齡：6-12歲 人數：8-30人

藉由遊團體及小組個別訓練,以遊戲互動方式進行，

幫助學員認知足球規則與動作技巧足  球
日期 堂數 價格時間

課程資訊

地點：詩欣館1F 年齡：6-12歲 人數：8-30人

2026/03/13-2026/05/22

2026/06/05-2026/08/14

2026/03/14-2026/05/23

2026/06/06-2026/08/15

2026/03/15-2026/05/24

2026/06/07-2026/08/16

10 $3,900

19:00-20:30

16:00-18:00

09:00-11:00

張武業 顧問
國家隊足球教練

個別課 網球、籃球、重訓、桌球、保齡球、排球

1 對 1 教 練 班 1 對 2 教 練 班

$5,500/人 $4,000/人

1 對 4 教 練 班 1 對 5 教 練 班 排 球 1 對 多 教 練 班

$3,000/人

1 對 3 教 練 班

$3,500/人

$2,500/人 $3,000/人
$3,500/人

(1對5以上) 

(1對4) 

適合想專精動作技巧及針對個人程度安排課程之學員，配合專屬教

練更能了解個人學習需求

!! 所有個別課程皆無額外優惠，一期課程需在六個月內完成 !!

��������夏令
營隊

報
名
辦
法

注
意
事
項

一 、

三 、

報名日期：���/�/�(二)開始報名至額滿為止

報名方式：
現場報名|至行政大樓一樓進修推廣處報名 ， 週一至週六��:��-��:�� 、 ��:��-��:��
網路報名|網址https://my.utaipei.edu.tw/tpec_exeducation/index.html (輸入帳號密碼即可報名)
報名後持繳費單(可自行列印)於開課前三日內至臺北富邦銀行各分行或超商辦理繳費 ，
並將收據正本於上課當天繳交本處 ， 以便完成報名

四 、 優待辦法：
設籍士林區及中正區之居民�折優待(報名時請出示身分證或相關證明文件)
舊學員�折優待
新生團體�人以上�折優待(需同時皆為五位新生身分)
學校員工直系親屬��折優待

以上優惠 ， 擇一使用 ， 不可同時併用
每堂課程優惠最遲於課程開課前三天完成繳費 ， 如��/��開課 ， 須於��/��前 ( 含當日 ) 完成繳費 ，
逾期恕無優惠 ， 以原價計費 。 如課程因故延期則以延期後之開課日起計

重要資訊 ， 請詳閱下方文字訊息 !  ( 報名即視為閱讀後同意 )
一 、報名及繳費手續 ， 請於開課前辦理完畢 ， 本處可預先受理其他梯次報名
二 、參加學員應衛量個人生理及心理狀況 ， 如有不適合從事之課程 ， 請勿報名 。 

為讓學員學習獨立與融入團體生活 ， 不接受親屬陪伴與跟課 ，請審慎評估是否能獨立穩定上課 ， 且不影響他人學習權益再行報名
所有課程皆為混齡上課 ， 課程期間學員須遵守各項規定 ， 如因不當言行導致自身發生意外 ，
或影響其他學員學習權益 ， 本處保有調整上課人數 、 課程場地 、 課程師資或停課 、 退課之權利

三 、

四 、請勿攜帶除了課程需求以外之貴重物品或個人珍藏品( 如 : 財物 、 平板電腦 、 遊戲機 、 遊戲卡 、 飾品 、 娃娃…等 ) ， 避免損壞 、 
遺失或引起事議 ， 本處室概不負保管責任 ! 

五 、完成報名且繳費完成者 ， 開課前如因故不克參加者 ， 請電洽本處辦理轉班或退費 ( 詳細退費辦法請詢本處室 )
六、 若遇颱風 、 地震等天災 ， 依照臺北市政府公告停止上課 ， 不另行通知 。 依本校推廣教育審查小組會議決議停課期間 ，

不退費且不補課 ， 則發放七折優惠券給於補償(使用規範請洽本處室)
七 、轉班規定 : 轉班一次為限 ， 最慢請於第二堂上課前完成轉班程序
八 、退費規定 : 依據教育部頒定「專科以上學校推廣教育實施辦法」第��條規定辦理

*學員自報名繳費後至實際上課日前退學者 ， 退還所繳學分費 、 雜費等各項費用九成
*自實際上課之日起算未逾全期三分之一者 ， 退還所撤學分費 、 雜費等各項費用五成
*在班時間已逾全期三分之一者 ， 所繳學分費 、 雜費等各項費用 ， 均不予退遠
*各班別若因人數不足 ， 未能開班上課 ， 全額退還已繳學費
*學員如有溢繳報名費之情形 ， 可辦理退費

九 、當梯次已開課時段之課程 ， 因故無法繼續上課者 ， 不得要求下梯次補課
十 、本處保有合併梯次 、 開辦與否 、 課程變動及場地更換之權利
十一 、 課程活動期間所拍之活動影音 、 照片 、 課程期間之作品 ， 本處室有無價使用之權利 ， 若無提出特別聲明 ，

亦同意主辦單位於網路 、 平面及文宣等媒體公開使用 。
十二 、 課程費用包含保險 ( 公共意外責任險 ) 、 教練 、 場地 、 教材 、 行政等任何支出

小小運動家營小小運動家營
小一至小三 ��人滿班

時間

����-����

����-����

����-����
����-����

����-����
課程擇一

����-����
課程擇一

����-����

B班課程

A班課程

學員報到

用餐及午休時間

點心時間

接送時間

生活藝能課程(固定上課內容)

扯鈴跳繩、初階圍棋、烏克麗麗、拼豆、縫紉

籃球、羽球、網球、樂樂棒球、MV舞蹈、蛇板特技、直排輪

進階圍棋、體操、舞獅、黏土、曼陀羅、拼豆、縫紉

籃球、羽球、網球、HIP HOP街舞、直排輪、扯鈴跳繩

才藝課

躲避球

美術課

美術課

手作課

手作課

體適能

體適能

躲避球

才藝課

第一梯次 ��/��-��/��

第四梯次 ��/��-��/��

第二梯次 ��/��-��/��

第五梯次 ��/��-��/��

第三梯次 ��/��-��/��

第六梯次 ��/��-��/��

7,800$

週一 週二 週三 週四 週五

材料費另計

二 、 洽詢電話：（��）����-����、����-����

MV舞蹈營MV舞蹈營 2,600$ /�堂課
精選時下流行熱門MV ， 體驗多元文化的流行舞蹈風格 ， 跳出迷人舞步

可選
時段

上課地點 : 詩欣館 B�

��:��-��:��
�人開班  ��人滿班

HIPHOP舞蹈營HIPHOP舞蹈營 2,600$ /�堂課
Hip Hop是流行街舞的基礎 ， 音樂節奏強勁 ， 動作充滿爆發力 ， 隨著節拍上下跳動
再加上身體擺動 ， 融入音樂節奏中，舞出個人特色

上課地點 : 詩欣館 B�

可選
時段 ��:��-��:��

�人開班  ��人滿班

小小運動家營及運動高手營注意事項
每週上午08:30及10:30各選定一堂項目作為當週上課之課程��
下午為生活藝能課,特聘專業領域之優良師資，依學生程度指導，增進知性與感性智能��
上午課程皆為混齡(一~六年級)上課，依程度進行分組教學，若因個人因素請假缺席者，視同自放棄課程，恕無法補課及退費
報名時請使用上課者的姓名(夏令營皆為兒童課程 ，請提供小孩的個人資料 ，包含身份證字號)請勿使用家長姓名代為報名

小小運動家營及運動高手營注意事項

※ 羽球每時段上限��人 ， 欲報名羽球單項課程請洽羽球學校



增加肌肉協調性、平衡感、反應力以及敏捷性芭  蕾

2026/03/07-2026/04/11

2026/04/25-2026/05/23

2026/06/03-2026/07/11

509:00-10:00

10:30-11:30

$2,600

日期 堂數 價格時間

課程資訊

鴻坦樓4F多功能教室 年齡：8-15歲 人數：8-20人 北市大師資群

增加肌肉協調性、平衡感、反應力以及敏捷性芭  蕾

2026/03/07-2026/04/11

2026/04/25-2026/05/23

2026/06/03-2026/07/11

509:00-10:00

10:30-11:30

$2,600

日期 堂數 價格時間

課程資訊

鴻坦樓4F多功能教室 年齡：8-15歲 人數：8-20人 北市大師資群

 引導學員調節氣息、伸展筋骨、紓壓養生

 藉由和緩漸進的練習幫助雕塑身材、展現美姿 成人瑜伽
日期 堂數 價格時間

課程資訊

鴻坦樓4F多功能教室 年齡：16歲以上 人數：10-20人 洪誠政老師

 引導學員調節氣息、伸展筋骨、紓壓養生

 藉由和緩漸進的練習幫助雕塑身材、展現美姿 成人瑜伽
日期 堂數 價格時間

課程資訊

鴻坦樓4F多功能教室 年齡：16歲以上 人數：10-20人 洪誠政老師

2026/03/24-2026/05/26

2026/06/09-2026/08/1115:30-16:30
$1,95010

跆拳道是競技性的運動,可以強健體魄

及建立孩子的自信心跆拳道

2026/03/14-2026/05/23

2026/06/06-2026/08/1509:00-10:00
10 $3,900

日期 堂數 價格時間

課程資訊

鴻坦樓4F多功能教室 年齡：7-15歲 人數：8-20人 北市大師資群

跆拳道是競技性的運動,可以強健體魄

及建立孩子的自信心跆拳道

2026/03/14-2026/05/23

2026/06/06-2026/08/1509:00-10:00
10 $3,900

日期 堂數 價格時間

課程資訊

鴻坦樓4F多功能教室 年齡：7-15歲 人數：8-20人 北市大師資群

搭配基本、變化、拳擊技巧達到健身效果、

拳擊防身，透過拳擊遊戲競賽健身拳擊
日期 堂數 價格時間

課程資訊

地點：詩欣館3F 年齡：12歲以上 人數：6-20人 北市大師資群

搭配基本、變化、拳擊技巧達到健身效果、

拳擊防身，透過拳擊遊戲競賽健身拳擊
日期 堂數 價格時間

課程資訊

地點：詩欣館3F 年齡：12歲以上 人數：6-20人 北市大師資群

2026/03/13-2026/05/22

2026/06/05-2026/08/1419:30-21:00
10 $2,600

可以強健體魄及建立扯鈴跳繩孩子的

協調性與技巧扯鈴跳繩
日期 堂數 價格時間

課程資訊

行政大樓1F 年齡：7-15歲 人數：8-20人 北市大師資群

可以強健體魄及建立扯鈴跳繩孩子的

協調性與技巧扯鈴跳繩
日期 堂數 價格時間

課程資訊

行政大樓1F 年齡：7-15歲 人數：8-20人 北市大師資群

2026/03/14-2026/05/23

2026/06/06-2026/08/1510:00-11:30
10 $3,900

幼兒音樂舞蹈、激發潛能，寶貝律動團體

與同儕互動、加強記憶力，展現自信度寶貝律動
日期 堂數 價格時間

課程資訊

鴻坦樓4F多功能教室 年齡：4-6歲 人數：4-10人 北市大師資群

幼兒音樂舞蹈、激發潛能，寶貝律動團體

與同儕互動、加強記憶力，展現自信度寶貝律動
日期 堂數 價格時間

課程資訊

鴻坦樓4F多功能教室 年齡：4-6歲 人數：4-10人 北市大師資群

2026/03/26-2026/04/19

2026/05/03-2026/05/31

2026/06/14-2026/07/12

10:00-11:00
5 $2,600

柔道基本護身倒法為主軸，學習投技摔法

技巧並加入綜合體能訓練，改善體能與體態綜合柔道
日期 堂數 價格時間

課程資訊

地點：詩欣館3F 年齡：17歲以上 人數：8-15人 王沁芳顧問/教授

柔道基本護身倒法為主軸，學習投技摔法

技巧並加入綜合體能訓練，改善體能與體態綜合柔道
日期 堂數 價格時間

課程資訊

地點：詩欣館3F 年齡：17歲以上 人數：8-15人 王沁芳顧問/教授

2026/03/17-2026/05/19

2026/06/02-2026/08/04

2026/03/19-2026/05/21

2026/06/04-2026/08/06

10 $3,250

19:30-20:30

(兒童班)

19:30-20:30

學習推、拉、擲、舉等基本動作，進而運用於

樂樂棒球攻擊及守備，學習團隊精神樂樂棒
日期 堂數 價格時間

課程資訊

地點：多功能草坪 年齡：6-12歲 人數：8-20人 北市大師資群

學習推、拉、擲、舉等基本動作，進而運用於

樂樂棒球攻擊及守備，學習團隊精神樂樂棒
日期 堂數 價格時間

課程資訊

地點：多功能草坪 年齡：6-12歲 人數：8-20人 北市大師資群

2026/03/14-2026/05/23

2026/06/06-2026/08/1515:00-16:30
10 $3,900

帶有「快速移動及腰部豐富肢體舞蹈運動」

肌肉雕塑、燃脂Zumba
日期 堂數 價格時間

課程資訊

鴻坦樓4F多功能教室 年齡：16歲以上 人數：4-10人 北市大師資群

帶有「快速移動及腰部豐富肢體舞蹈運動」

肌肉雕塑、燃脂Zumba
日期 堂數 價格時間

課程資訊

鴻坦樓4F多功能教室 年齡：16歲以上 人數：4-10人 北市大師資群

2026/03/18-2026/05/20

2026/06/03-2026/08/05

2026/02/06-2026/05/01

2026/05/15-2026/07/24

2026/03/27-2026/05/05

2026/06/26-2026/08/28

14:00-15:00

10:30-11:30

19:00-20:00

$3,25010

運用柔軟身段動作與呼吸練習，

達到輕盈優美的體態活力瑜伽
日期 堂數 價格時間

課程資訊

鴻坦樓4F多功能教室 年齡：16歲以上 人數：8-20人
北市大師資群

及外聘教師

運用柔軟身段動作與呼吸練習，

達到輕盈優美的體態活力瑜伽
日期 堂數 價格時間

課程資訊

鴻坦樓4F多功能教室 年齡：16歲以上 人數：8-20人
北市大師資群

及外聘教師

2026/03/16-2026/05/25

2026/06/01-2026/08/03

2026/03/03-2026/05/05

2026/05/12-2026/07/14

2026/02/26-2026/04/30

2026/05/07-2026/07/09

2026/02/10-2026/05/05

2026/05/19-2026/07/21

2026/04/15-2026/06/17

2026/07/01-2026/09/02

2026/04/15-2026/06/17

2026/07/01-2026/09/02

2026/04/15-2026/06/17

2026/07/01-2026/09/02

2026/03/06-2026/05/15

2026/05/29-2026/08/07

09:00-10:00 2026/05/02-2026/07/11

10:10-11:10 2026/07/25-2026/10/03

2026/04/26-2026/07/05

2026/07/19-2026/09/20

19:00-20:00 2026/03/19-2026/05/21

20:10-21:10 2026/06/04-2026/08/06

18:00-19:00

19:00-20:00

09:00-10:00

10:30-11:30

10:00-11:00 10 $1,950

08:50-09:50

19:30-20:30

08:50-09:50

08:50-09:50

林
星
翰

北
市
大

蔡
雯
淨

鐘
雅
馨

運用柔軟身段動作與呼吸練習，

達到輕盈優美的體態瑜伽提斯
日期 堂數 價格時間

課程資訊

鴻坦樓4F多功能教室 年齡：16歲以上 人數：8-20人
北市大師資群
及外聘教師

運用柔軟身段動作與呼吸練習，

達到輕盈優美的體態瑜伽提斯
日期 堂數 價格時間

課程資訊

鴻坦樓4F多功能教室 年齡：16歲以上 人數：8-20人
北市大師資群
及外聘教師

鐘
雅
馨

北
市
大

胡
黎
淑

2026/02/10-2026/05/05

2026/05/19-2026/07/21

2026/04/15-2026/06/17

2026/07/01-2026/09/02

2026/03/06-2026/05/15

2026/05/29-2026/08/07

2026/03/06-2026/05/15

2026/05/29-2026/08/07

2026/03/06-2026/05/15

2026/05/29-2026/08/07

2026/04/15-2026/06/17

2026/07/01-2026/09/0214:00-15:00

10 $1,950

19:30-20:30

08:50-09:50

10:10-11:10

20:10-21:10

20:40-21:40

透過課程訓練高度協作、戰術理解及身體素質，培養

判斷、專注、移動，與他人合作、互動的體育精神兒童帶式橄欖球
日期 堂數 價格時間

課程資訊

多功能草坪/詩欣館1樓 年齡：9-12歲 人數：10-20人

黃鈺凱教練 北市大競技運動訓練所博士生/新北淡水國中執行教練/桃園石門國中助理教練
/台北內湖運動中心外聘教練/112學年度大專橄欖球公開組15人制冠軍

透過課程訓練高度協作、戰術理解及身體素質，培養

判斷、專注、移動，與他人合作、互動的體育精神兒童帶式橄欖球
日期 堂數 價格時間

課程資訊

多功能草坪/詩欣館1樓 年齡：9-12歲 人數：10-20人

黃鈺凱教練 北市大競技運動訓練所博士生/新北淡水國中執行教練/桃園石門國中助理教練
/台北內湖運動中心外聘教練/112學年度大專橄欖球公開組15人制冠軍

2026/03/14-2026/05/09

2026/05/23-2026/07/18
8 $3,250

增加肌肉協調性、平衡感、反應力以及敏捷性，

教學四大動作：前溜、後溜、轉彎、煞車直排輪
日期 堂數 價格時間

課程資訊

地點：科資大樓1樓 年齡：6歲以上 人數：8-20人 北市大直排輪教練群

增加肌肉協調性、平衡感、反應力以及敏捷性，

教學四大動作：前溜、後溜、轉彎、煞車直排輪
日期 堂數 價格時間

課程資訊

地點：科資大樓1樓 年齡：6歲以上 人數：8-20人 北市大直排輪教練群

2026/03/14-2026/05/09

2026/05/23-2026/07/18

2026/03/15-2026/05/10

2026/05/24-2026/07/19

8

10:00-11:00

11:00-12:00

$3,250

藉由團體及小組個別訓練，以遊戲互動方式

進行，幫助學員認知足球規則與動作技巧幼兒足球
日期 堂數 價格時間

課程資訊

地點：詩欣館1F 年齡：4-6歲 人數：8-30人
張武業 顧問

藉由團體及小組個別訓練，以遊戲互動方式

進行，幫助學員認知足球規則與動作技巧幼兒足球
日期 堂數 價格時間

課程資訊

地點：詩欣館1F 年齡：4-6歲 人數：8-30人
張武業 顧問

2026/03/07-2026/04/11

2026/04/25-2026/05/23

2026/06/06-2026/07/11

15:00-16:00
$2,6005

國家隊足球教練

藉由遊戲激發幼兒潛能，提升學習能力，

學習與同儕互動，開啟對籃球運動的興趣幼兒籃球
日期 堂數 價格時間

課程資訊

地點：詩欣館5樓 年齡：3-5歲 人數：4-10人 北市大籃球教練群

藉由遊戲激發幼兒潛能，提升學習能力，

學習與同儕互動，開啟對籃球運動的興趣幼兒籃球
日期 堂數 價格時間

課程資訊

地點：詩欣館5樓 年齡：3-5歲 人數：4-10人 北市大籃球教練群

2026/03/07-2026/04/11

2026/04/25-2026/05/23

2026/06/06-2026/07/11

09:00-10:00
$2,6005

以趣味的方式教授MV舞蹈，讓你可以輕鬆

學會電視螢幕上的MV舞蹈MV舞蹈
日期 堂數 價格時間

課程資訊

鴻坦樓4樓多功能教室 年齡：8-15歲 人數：8-20人 北市大街舞教練群

以趣味的方式教授MV舞蹈，讓你可以輕鬆

學會電視螢幕上的MV舞蹈MV舞蹈
日期 堂數 價格時間

課程資訊

鴻坦樓4樓多功能教室 年齡：8-15歲 人數：8-20人 北市大街舞教練群

2026/04/25-2026/05/23

2026/06/06-2026/07/11

2026/04/22-2026/05/20

2026/06/03-2026/07/01

09:00-10:00

10:00-11:00

18:00-19:00

5 $2,600

運用古典舞的身段動作與呼吸練習，達到輕盈

優美的體態，展現優雅的氣質與婀娜的身形古典舞韻
日期 堂數 價格時間

課程資訊

鴻坦樓4F多功能教室 年齡：16歲以上 人數：6-15人
北市大舞蹈系教師群

運用古典舞的身段動作與呼吸練習，達到輕盈

優美的體態，展現優雅的氣質與婀娜的身形古典舞韻
日期 堂數 價格時間

課程資訊

鴻坦樓4F多功能教室 年齡：16歲以上 人數：6-15人
北市大舞蹈系教師群

2026/03/14-2026/05/09

2026/05/23-2026/07/18
8 $3,900

10:00-11:00

蕭君玲顧問/副教授

太極拳基本功、24式太極拳，將太極精神融入生活，

可減輕工作疲勞及壓力，適合初學及有興趣者太極拳
日期 堂數 價格時間

課程資訊

鴻坦樓4樓多功能教室 年齡：8歲以上 人數：8-20人
指導顧問：張世博
國家代表隊武術教練

太極拳基本功、24式太極拳，將太極精神融入生活，

可減輕工作疲勞及壓力，適合初學及有興趣者太極拳
日期 堂數 價格時間

課程資訊

鴻坦樓4樓多功能教室 年齡：8歲以上 人數：8-20人
指導顧問：張世博
國家代表隊武術教練

2026/02/23-2026/05/04

2026/05/18-2026/07/20

2026/04/07-2026/06/09

2026/06/23-2026/08/25

10 $1,950

19:30-21:00

19:30-21:00

曾
彥
崳

曾
湘
婷

單項營隊單項營隊

縫紉營縫紉營 2,600$ /�堂課
懂得用自己一雙手操作,無論縫製新的或者是改造舊物,培養孩子
學會基本的縫紉方法,提升孩子們的成就感

可選
時段

科資大樓�樓
外聘師資

��:��-��:�� ��:��-��:��
�人開班  ��人滿班

縫紉營縫紉營 2,600$ /�堂課
懂得用自己一雙手操作,無論縫製新的或者是改造舊物,培養孩子
學會基本的縫紉方法,提升孩子們的成就感

可選
時段

科資大樓�樓
外聘師資

��:��-��:�� ��:��-��:��
�人開班  ��人滿班

縫紉營縫紉營 2,600$ /�堂課
懂得用自己一雙手操作,無論縫製新的或者是改造舊物,培養孩子
學會基本的縫紉方法,提升孩子們的成就感

可選
時段

科資大樓�樓
外聘師資

��:��-��:�� ��:��-��:��
�人開班  ��人滿班

縫紉營縫紉營 2,600$ /�堂課
懂得用自己一雙手操作,無論縫製新的或者是改造舊物,培養孩子
學會基本的縫紉方法,提升孩子們的成就感

可選
時段

科資大樓�樓
外聘師資

��:��-��:�� ��:��-��:��
�人開班  ��人滿班

第一梯次 ��/��-��/��

第一梯次 ��/��-��/��

第一梯次 ��/��-��/��

第一梯次 ��/��-��/��

第一梯次 ��/��-��/��

第一梯次 ��/��-��/��

單項營隊單項營隊

縫紉營縫紉營 2,600$ /�堂課
懂得用自己一雙手操作,無論縫製新的或者是改造舊物,培養孩子
學會基本的縫紉方法,提升孩子們的成就感

可選
時段

科資大樓�樓
外聘師資

��:��-��:�� ��:��-��:��
�人開班  ��人滿班

縫紉營縫紉營 2,600$ /�堂課
懂得用自己一雙手操作,無論縫製新的或者是改造舊物,培養孩子
學會基本的縫紉方法,提升孩子們的成就感

可選
時段

科資大樓�樓
外聘師資

��:��-��:�� ��:��-��:��
�人開班  ��人滿班

縫紉營縫紉營 2,600$ /�堂課
懂得用自己一雙手操作,無論縫製新的或者是改造舊物,培養孩子
學會基本的縫紉方法,提升孩子們的成就感

可選
時段

科資大樓�樓
外聘師資

��:��-��:�� ��:��-��:��
�人開班  ��人滿班

縫紉營縫紉營 2,600$ /�堂課
懂得用自己一雙手操作,無論縫製新的或者是改造舊物,培養孩子
學會基本的縫紉方法,提升孩子們的成就感

可選
時段

科資大樓�樓
外聘師資

��:��-��:�� ��:��-��:��
�人開班  ��人滿班

第一梯次 ��/��-��/��

第一梯次 ��/��-��/��

第一梯次 ��/��-��/��

第一梯次 ��/��-��/��

第一梯次 ��/��-��/��

第一梯次 ��/��-��/��

單項營隊單項營隊
第一梯次 ��/��-��/��

第四梯次 ��/��-��/��

第二梯次 ��/��-��/��

第五梯次 ��/��-��/��

第三梯次 ��/��-��/��

第六梯次 ��/��-��/��

運動高手營運動高手營
小四至小六 ��人滿班

時間

����-����

����-����

����-����
����-����

����-����
課程擇一

����-����
課程擇一

����-����
C班課程

學員報到

用餐及午休時間

點心時間

接送時間

生活藝能課程(固定上課內容)

美術課 躲避球 體適能才藝課 手作課

週一 週二 週三 週四 週五

第一梯次 ��/��-��/��

第四梯次 ��/��-��/��

第二梯次 ��/��-��/��

第五梯次 ��/��-��/��

第三梯次 ��/��-��/��

7,800$

扯鈴跳繩、初階圍棋、烏克麗麗、拼豆、縫紉

籃球、羽球、網球、MV舞蹈、蛇板特技、直排輪

樂樂棒球、進階圍棋、舞獅、黏土、曼陀羅、拼豆、縫紉

籃球、羽球、網球、HIP HOP街舞、直排輪、扯鈴跳繩

材料費另計

第六梯次 ��/��-��/��

蛇板營蛇板營 2,600$ /�堂課
強化對環境空間的本體感應 ， 立體空間方向的判定與移動的速度 、重心轉換 、 
平衡感 、 大腦的判斷力與臨場反應力

上課地點 : 科資大樓 �F
※ 需自備蛇板用具 ， 包括頭盔 、 三合一護具 (手掌 、 肘 、 膝)

可選
時段 ��:��-��:��

�人開班  ��人滿班

體操營體操營 2,600$ /�堂課
建立空間概念與藝術啟發 ， 藉由實際創作中 ， 加強孩子對大小比例 、 
長寬深度等立體空間概念

上課地點 : 鴻坦樓 �F

可選
時段 ��:��-��:��

�人開班  ��人滿班
一至三年級

小小運動家營及運動高手營注意事項
少數課程需自備用具(例如:羽球課需自備羽球拍) , 詳見單項課程詳細內容
費用包含午餐及點心之餐費 , 恕不提供部份退費及全素餐點 , 如有食物過敏須提前告知
每班均安排隨班導師 , 負責學生課輔以及安全照顧等事宜
07:45-08:15之間由學生家長送學生到班 , 16:00全日活動結束 , 請家長到教室接回或是
由學生自行返家(需告知導師) ; 17:00為最後接送時間

網球營網球營 2,600$ /�堂課
基礎網球教學課程 ， 訓練孩子肌耐力與全身協調性的運用

※ 需自備硬網球拍

可選
時段 ��:��-��:�� ��:��-��:��

�人開班  ��人滿班

上課地點 : 詩欣館 �F

籃球營籃球營 2,600$ /�堂課
精進籃球技巧 、 提升體能狀態 、 學習團隊合作 、 建立團隊觀念

可選
時段 ��:��-��:�� ��:��-��:��

�人開班  ��人滿班

上課地點 : 詩欣館 �F

扯鈴跳繩營扯鈴跳繩營 2,600$ /�堂課
基本動作教學 、 運鈴 、 方向調鈴與高低調鈴 、 基本與花式招式演練 、 組合
及團體動作教學 ， 以及長繩遊戲演練技巧

※ 需自備培鈴與跳繩

可選
時段 ��:��-��:�� ��:��-��:��

�人開班  ��人滿班

上課地點 : 行政大樓 �F

直排輪營直排輪營 2,600$ /�堂課
增加肌肉協調 、 平衡感 、 反應力以及敏捷性 ， 教學過程以前溜 、 後溜 、
轉彎 、 煞車等動作來做融合變化引導

※ 需自備直排輪用具 ， 包括頭盔 、 三合一護具 (手掌 、 肘 、 膝)

可選
時段 ��:��-��:�� ��:��-��:��

�人開班  ��人滿班

上課地點 : 鴻坦樓 �F

※ 羽球每時段上限��人 ， 欲報名羽球單項課程請洽羽球學校



單項營隊單項營隊單項營隊單項營隊
第一梯次 ��/��-��/��

第四梯次 ��/��-��/��

第二梯次 ��/��-��/��

第五梯次 ��/��-��/��

第三梯次 ��/��-��/��

第六梯次 ��/��-��/��

第一梯次 ��/��-��/��

第四梯次 ��/��-��/��

第二梯次 ��/��-��/��

第五梯次 ��/��-��/��

第三梯次 ��/��-��/��

第六梯次 ��/��-��/��

舞獅營舞獅營 2,600$ /�堂課
透過基本動作的操作及基本鼓樂的擊打 ， 讓學員能從中學習並體會
舞獅文化的藝術之美

可選
時段 ��:��-��:�� ��:��-��:��

�人開班  ��人滿班

上課地點 : 鴻坦樓 B�

樂樂棒球營樂樂棒球營 2,600$ /�堂課
學習推 、 拉 、 擲 、 舉等基本動作 ， 進而運用於樂樂棒球攻擊及守備 ，透過模擬
比賽情境 ， 學習團隊精神及互助能力

可選
時段 ��:��-��:�� ��:��-��:��

�人開班  ��人滿班
四至六年級一至三年級

上課地點 : 詩欣館 �F

圍棋營圍棋營 2,600$ /�堂課
推廣圍棋智力運動 ， 培養孩子良好休閒育樂 ， 提昇人文素養

可選
時段 ��:��-��:�� ��:��-��:��

�人開班  ��人滿班
進階班初階班

上課地點 : 科資大樓 �F

縫紉營縫紉營 2,600$ /�堂課
懂得用自己一雙手操作 ， 無論縫製新的或者是改造舊物 ， 培養孩子
學會基本的縫紉方法 ， 提升孩子們的成就感

※ 材料費另收���元

可選
時段 ��:��-��:�� ��:��-��:��

�人開班  ��人滿班

上課地點 : 科資大樓 �F

※ 需自備烏克麗麗

烏克麗麗營烏克麗麗營 2,600$ /�堂課
曲風輕快活潑 ， 充滿歡樂氣氛 ， 小巧輕便 、 立即上手的入門樂器 ， 
外型酷似小吉他 ， 可以藉由轉換吉他技巧 

可選
時段 ��:��-��:��

�人開班  ��人滿班

上課地點 : 科資大樓 �F

黏土營黏土營 2,600$ /�堂課
藉由實際創作中 ， 加強孩子對立體空間概念 ， 讓孩子跳脫平面創作
思考 ， 多元性的啟發藝術發展

※ 材料費另收���元

可選
時段 ��:��-��:��

�人開班  ��人滿班

上課地點 : 科資大樓 �F

拼豆營拼豆營 3,250$ /�堂課
訓練孩子手眼協調與手部肌肉發展 ， 更培養孩子耐心與專注力

※ 材料費另收���元

可選
時段 ��:��-��:�� ��:��-��:��

�人開班  ��人滿班

上課地點 : 科資大樓 �F

點點曼陀羅營點點曼陀羅營 3,250$ /�堂課
從一個圓變成一幅圖 ， 需要一點點創造力 ！ 藉由大小圓的排列 、 
不同圓的組合變化成不同線條與圖案

※ 材料費另收���元

可選
時段 ��:��-��:��

�人開班  ��人滿班

上課地點 : 科資大樓 �F

※ 需自備棒球手套


