
https://my.utaipei.edu.tw/tpec_exeducation/index.html網路報名：

進修推廣處(天母校區)進修推廣處(天母校區)

報名日期：2025年1月6日(一) 上午九點開始報名至額滿為止。

辦理期間：2025/02/03-02/07(全一期)

冬令營　招生簡章
2025 Winter Camp2025 Winter Camp

聯絡電話：(02)2873-0778 ﹔2873-0779 
傳真電話：(02)2875-2271
天母校區：臺北市士林區忠誠路二段101號(行政大樓一樓)

聯絡電話：(02)2873-0778 ﹔2873-0779 
傳真電話：(02)2875-2271
天母校區：臺北市士林區忠誠路二段101號(行政大樓一樓)

臺北市立大學天母校區-進修推廣處 讚



花式蛇板特技營 【冬令營】7.5小時/5堂課
【費   用】每期2,600元

上課場地：科資大樓1樓  ※需自備蛇板用具，包括頭盔、三合一護具(手掌、肘、膝)

招生對象：小學一∼六年級        招生人數：8-20人

課程內容：以強化對環境空間的本體感應，立體空間方向的判定與移動的速度、

重心轉換、平衡感、大腦的判斷力與臨場反應力，大肌肉群的連結運

用，肢體的敏捷性與靈活度，刺激前庭系統。將蛇板教學與遊戲融合

一體，運用體能器材和簡單的遊戲，引起孩子高度的學習動機。

師      資：臺北市立大學蛇板教練群

期別

全一期 2/3-2/7
週一至週五
08:30-10:00

日期 班別/時間

NEW 巧手積木拼豆營
上課場地：科資大樓4樓

招生對象：小學一∼六年級    招生人數：6-16人

課程內容：培養手作的能力，積木拼豆融合時下新興的戰鬥陀螺、寶可夢球

、麥塊主題、吉伊卡哇等系列作品，不管是平面或是立體作品都

可以透過積木拼豆來完成。

師      資：外聘教師

期別

全一期 2/3-2/7
週一至週五

A班08:30-10:00
B班10:30-12:00

日期 班別/時間

臺北市立大學進修推廣處 (天母校區) 2025冬令營-招生簡章
壹、報名辦法：

一、報名日期：114年1月6日(星期一)開始報名至額滿為止。
二、洽詢電話：（02）2873-0778、2873-0779
三、報名時間：現場報名：週一至週六 上午9:00至12:00；13:30至16:00
                      網路報名：24小時(114年1月6日上午九點開放報名)
四、報名方式：

（一）網路報名：網址https://my.utaipei.edu.tw/tpec_exeducation/index.html (輸入帳號密碼即可報名)。
（二）現場報名：臺北市士林區忠誠路二段101號(行政大樓1樓 進修推廣處)
（三）敬請報名後持繳費單（可自行列印）於開課前三日內至臺北富邦銀行各分行或超商辦理繳費，並將收據正本於上

課當天繳交本處，以便完成報名。
五、優待辦法：

（一）設籍士林區及中正區之居民8折優待(報名時請出示身分證或相關證明文件)。
（二）舊學員8折優待。
（三）新生團體5人以上8折優待。 (需同時皆為五位新生身分) 。
（四）以上優惠，擇一使用，不可同時併用。
（五）每堂課程優惠最遲於課程開課前三天完成繳費，(例如02/03開課，須於01/31前【含當日】完成繳費)，逾期恕無

優惠，以原價計費。如課程因故延期則以延期後之開課日起計。
貳、注意事項：■重要資訊，請詳閱下方文字訊息！(報名即視為閱讀後同意)

一、報名及繳費手續，請於開課前辦理完畢，本處可預先受理其他梯次報名。
二、參加學員應衡量個人生理及心理狀況，如有不適合從事之課程，請勿報名。而為讓學員學習獨立與融入團體生活，恕

不接受親屬陪伴與跟課，倘若學員有特殊身心理健康狀況，本團隊師資未有額外配置特教背景專業，敬請衡量評估是
否能獨立穩定上課，且不影響他人學習權益再行報名。

三、所有課程皆為混齡上課，課程期間學員須遵守各項規定，如因不當言行導致自身發生意外，或影響其他學員學習權益
，本處保有調整上課人數、課程場地、課程師資或停課、退課之權利。

四、請勿攜帶除了課程需求以外之貴重物品或個人珍藏品(如:財物、平板電腦、遊戲機、遊戲卡、飾品、娃娃⋯等)，避免
損壞、遺失或引起爭議，本處室概不負保管責任！

五、完成報名且繳費完成者，開課前如因故不克參加者，請電洽本處辦理轉班或退費(詳細退費辦法請詢本處室)。
六、若遇颱風、地震等天災，依照臺北市政府公告停止上課，不另行通知。依本校推廣教育審查小組會議決議停課期間，

不退費且不補課，則發放七折優惠券給於補償(使用規範請洽本處室)。
七、轉班規定：

（一）轉換班別項目者，限開課後一週內辦理並需補足差額及酌收手續費100元。
（二）由費用較高之項目轉換為費用較低之項目者，差額不予退還，並酌收手續費100元。（非自願性轉班者除外）

八、退費規定：
 依據教育部頒定「專科以上學校推廣教育實施辦法」第17條規定辦理。
（一）學員自報名繳費後至實際上課日前退學者，退還所繳學分費、雜費等各項費用九成。                                                                                                                                                                             
（二）自實際上課之日起算未逾全期三分之一者，退還所繳學分費、雜費等各項費用五成。
（三）在班時間已逾全期三分之一者，所繳學分費、雜費等各項費用，均不予退還。
（四）各班別若因人數不足，未能開班上課，全額退還已繳學費。
（五）學員如有溢繳報名費之情形，可辦理退費。

九、當梯次已開課時段之課程，因故無法繼續上課者，不得要求下梯次補課。
十、本處保有合併梯次、開辦與否、課程變動及場地更換之權利。
十一、課程活動期間所拍攝之活動影音、照片、課程期間之作品，本處室有無償使用之權利，若無於開課前提出特別聲明

，亦同意主辦單位於網路、平面文宣等媒體公開使用。
十二、課程費用包含保險(公共意外責任險)、教練、場地、教材、行政等任何支出，如有辦理個人保險需求，請家長自行為

學員承保。

臺北市立大學進修推廣處(天母校區) 非學分班報名表

姓 名 【  】舊學員【  】新學員  請勾選

出生年月日

聯 絡 電 話

身分證字號

手      機

手機

（日）

性 別

E-mail

聯 絡 電 話緊急聯絡人

聯 絡 地 址

報  名  項  目 上  課  時  段 備       註期  別　　　班  別

應繳交金額計                          元整

縣              區                      路                            巷
段                             號          樓

市              鎮                      街                            弄

如何得知本處開課訊息？(請勾選，可複選)

□招生簡章 □本校網站 □親友介紹 □其他____________
填完表格請送至:臺北市士林區忠誠路二段101號(行政大樓1樓 進修推廣處)
PS：冬令營課程不接受傳真及電話報名，敬請見諒!

天母校區 : 臺北市士林區忠誠路二段101號    聯絡電話：(02)2873-0778 ﹔2873-0779    傳真電話：(02)2875-2271 

小飛人籃球營
上課場地：詩欣館5樓

招生對象：小學一∼六年級        招生人數：8-40人

課程內容：精進籃球技巧、提升體能狀態、學習團隊合作、建立團隊觀念。

師      資：臺北市立大學籃球教練群

指導顧問：范志雲　臺北市立大學籃球隊總教練

期別

全一期 2/3-2/7

週一至週五
A班08:30-10:00
B班10:30-12:00
C班14:00-15:30

日期 班別/時間

【冬令營】7.5小時/5堂課
【費   用】每期2,600元 

小小運動家營

歡樂羽球營 【冬令營】7.5小時/5堂課
【費   用】每期2,600元 

上課場地：詩欣館3樓 ※需自備羽球拍

招生對象：小學一∼六年級        招生人數：8-40人

課程內容：羽球除了健身休閒外，對身體反應力和體力都有很大的幫助，不

但可以增進肌耐力、心肺能力及反應能力等，更能訓練判斷、起

動、移動、到位和擊球等反應及動作，不會過於激烈，能放鬆心

情、強身健體。

師      資：臺北市立大學羽球教練群

指導顧問：廖偉喆 國家代表隊羽球教練

期別

全一期 2/3-2/7

週一至週五
A班08:30-10:00
B班10:30-12:00
C班14:00-15:30

日期 班別/時間

網球訓練營 【冬令營】7.5小時/5堂課
【費   用】每期2,600元 

上課場地：詩欣館5樓

招生對象：小學一∼六年級        招生人數：8-30人

課程內容：基礎網球教學課程，訓練孩子肌耐力與全身協調性的運用。

師      資：臺北市立大學網球教練群

期別

全一期 2/3-2/7
週一至週五

A班08:30-10:00
B班10:30-12:00

日期 班別/時間

※需自備硬網球拍

扯鈴跳繩營 【冬令營】7.5小時/5堂課
【費   用】每期2,600元 

上課場地：行政大樓1樓

招生對象：小學一∼六年級        招生人數：8-20人

課程內容：1.個人基本動作教學、運鈴、方向調鈴、高低調鈴。 

2.基本招式教學演練，花式易學動作演練教學。

3.組合性動作教學、團體性動作教學。

4.長繩遊戲演練技巧。

5.依程度進階教學。

師      資：臺北市立大學扯鈴跳繩教練群

指導顧問：劉述懿　國家代表隊民俗體育教練

期別

全一期 2/3-2/7
週一至週五

A班：08:30-10:00
B班：10:30-12:00

日期 班別/時間

※需自備培鈴與跳繩

小貝克足球營 【冬令營】7.5小時/5堂課
【費   用】每期2,600元 

上課場地：鴻坦樓1樓

招生對象：小學一∼六年級        招生人數：8-30人

課程內容：團體及小組個別訓練，以遊戲互動方式進行，藉由遊戲幫助孩子

了解足球規則與動作技巧。

師      資：臺北市立大學足球教練群

指導顧問：張武業　國家代表隊足球教練

期別

全一期 2/3-2/7

週一至週五
A班08:30-10:00
B班10:30-12:00

日期 班別/時間

Fun玩烏克麗麗營 【冬令營】7.5小時/5堂課
【費   用】每期2,600元

上課場地：科資大樓3樓 ※需自備烏克麗麗

招生對象：小學一∼六年級        招生人數：6-15人

課程內容：1. 源自夏威夷的手工四弦琴，曲風輕快活潑， 充滿歡樂氣氛。

               2. 快速學會小巧輕便、立即上手的入門樂器。

               3. 外型酷似小吉他，可以藉由轉換吉他技巧。 

               4. 輕盈可愛的造型，適合攜帶，享受自彈自唱的隨性快感。

師      資：外聘教師

期別

全一期 2/3-2/7
週一至週五
08:30-10:00

日期 班別/時間

兒童創意黏土營
【冬令營】7.5小時/5堂課
【費   用】每期2,600元
   (材料費每期另收500元)

上課場地：科資大樓4樓

招生對象：小學一∼六年級        招生人數：7-15人

課程內容：建立空間概念與藝術啟發，藉由實際創作中，加強孩子對大小比

例、長寬深度等立體空間概念，讓孩子跳脫平面創作思考，多元

性的啟發藝術發展。

師      資：外聘教師

期別

全一期 2/3-2/7
週一至週五
10:30-12:00

日期 班別/時間

寶寶網球營 【冬令營】7.5小時/5堂課
【費   用】每期2,600元

上課場地：詩欣館5樓

招生對象：4-6歲        招生人數：6-15人

課程內容：讓小朋友輕鬆快樂的學習網球基本動作，啟蒙網球的興趣。

師      資：臺北市立大學網球教練群

期別

全一期 2/3-2/7
週一至週五
10:30-12:00

日期 班別/時間

※需自備網球拍

MV流行舞蹈營 【冬令營】7.5小時/5堂課
【費   用】每期2,600元 

上課場地：詩欣館B1教室

招生對象：小學一∼六年級        招生人數：8-20人

課程內容：精選時下流行熱門MV，體驗多元化的流行舞蹈風格，跳出迷人

舞步。

師      資：臺北市立大學街舞教師群

期別

全一期 2/3-2/7
週一至週五
08:30-10:00

日期 班別/時間

Hip Hop街舞營 【冬令營】7.5小時/5堂課
【費   用】每期2,600元 

上課場地：詩欣館B1教室

招生對象：小學一∼六年級        招生人數：8-20人

課程內容：Hip Hop是流行街舞的基礎，音樂節奏強勁，動作充滿爆發力，

隨著節拍上下跳動再加上身體擺動，融入音樂節奏中，舞出個

人特色。

師      資：臺北市立大學街舞教師群

期別

全一期 2/3-2/7
週一至週五
10:30-12:00

日期 班別/時間

排球健將營 【冬令營】7.5小時/5堂課
【費   用】每期2,600元 

上課場地：詩欣館5樓

招生對象：小學三∼六年級       招生人數：8-30人

課程內容：培養排球運動的認知，增進排球技術能力，提高對排球運動學習

的興趣。

師      資：臺北市立大學排球教練群

期別

全一期 2/3-2/7
週一至週五
14:00-15:30

日期 班別/時間

兒童體操營 【冬令營】7.5小時/5堂課
【費   用】每期2,600元 

上課場地：鴻坦樓3樓教室

招生對象：小學一∼三年級       招生人數：8-20人

課程內容：本課程期望藉由體操教學，增進孩子體能之平衡感、協調性、敏

捷度。

師      資：臺北市立大學特技舞蹈教師群

指導顧問：黃桐絹 特技舞蹈專任教師

期別

全一期 2/3-2/7
週一至週五
08:30-10:00

日期 班別/時間

寶寶籃球營 【冬令營】7.5小時/5堂課
【費   用】每期2,600元

上課場地：詩欣館5樓

招生對象：4-6歲        招生人數：5-10人

課程內容：藉由遊戲激發幼兒潛能，提升學習能力，更能學習如何在團體中

與小朋友互動，開啟對籃球運動的興趣。

師      資：臺北市立大學籃球教練群

指導顧問：范志雲　臺北市立大學籃球隊總教練

期別

全一期 2/3-2/7
週一至週五
08:30-10:00

日期 班別/時間

樂在棋中營
上課場地：科資大樓3樓

招生對象：小學一∼六年級       招生人數：8-15人

課程內容：推廣圍棋智力運動，培養孩子良好休閒育樂，提昇人文素養。

師      資：外聘教師

期別

全一期 2/3-2/7
週一至週五

初階:08:30-10:00
進階:10:30-12:00

日期 班別/時間

【冬令營】7.5小時/5堂課
【費   用】每期2,600元
 

科學實作營
上課場地：科資大樓4樓

招生對象：小學四∼六年級       招生人數：6-15人

課程內容：課程中帶領孩子動手做出科學成品，將複雜的理論透過實驗的操

作讓每位孩子都有深刻的感受。

師      資：外聘教師

期別

全一期 2/3-2/7
週一至週五
08:30-10:00

日期 班別/時間

【冬令營】7.5小時/5堂課
【費   用】每期3,250元

舞獅咚咚鏘營
上課場地：鴻坦樓B1挑空區

招生對象：小學二∼六年級       招生人數：8-15人

課程內容：透過基本動作的操作及基本鼓樂的擊打，讓學員能從中學習並體

會我們舞獅文化的藝術之美。

師      資：臺北市立大學龍獅運動教練群

指導顧問：念裕祥 亞洲龍獅聯合會技術主任

期別

全一期 2/3-2/7
週一至週五
08:30-10:00

日期 班別/時間

【冬令營】7.5小時/5堂課
【費   用】每期2,600元

【冬令營】7.5小時/5堂課
【費   用】每期3,250元
   (材料費每期另收750元)

NEW 小小縫紉家營
上課場地：科資大樓4樓

招生對象：小學一∼六年級    招生人數：6-10人

課程內容：學會拿針線，懂得用自己一雙手操作，無論縫製新的或者是改造舊

物，身在何處都可以實現！把快樂和滿足一點一滴縫進生活裏，樂

在其中！培養孩子學會基本的縫紉方法，提升孩子們的成就感！

師      資：外聘教師

期別

全一期 2/3-2/7 週一至週五
08:30-10:00

日期 班別/時間

【冬令營】7.5小時/5堂課
【費   用】每期2,600元
   (材料費每期另收400元)

樂樂棒球營 【冬令營】7.5小時/5堂課
【費   用】每期2,600元 

上課場地：詩欣館1樓左側戶外廣場

招生對象：小學一∼三年級        招生人數：10-30人

課程內容：透過樂樂棒球之軟球特性，學習推、拉、擲、舉等基本動作，進

而運用於樂樂棒球攻擊及守備。透過模擬比賽情境，學習團隊精

神及互助能力，並培養運動家應有之態度。

師      資：臺北市立大學壘球教練群

指導顧問：林啟川　國家代表隊壘球教練

期別

全一期 2/3-2/7
週一至週五
08:30-10:00

日期 班別/時間

※需自備棒球手套

桌球特訓營 【冬令營】7.5小時/5堂課
【費   用】每期2,600元 

上課場地：詩欣館3樓

招生對象：小學一∼六年級(適合身高滿120公分以上學童)        

招生人數：8-15人

課程內容：教授內容包括正手攻、推，反手攻、左推右攻等，訓練全身協調與

敏捷性，使反應佳、眼明手快。

師      資：臺北市立大學桌球教練群

指導顧問：陳建利、姜韻秋　國家代表隊桌球教練

期別

全一期 2/3-2/7
週一至週五

A班08:30-10:00
B班10:30-12:00

日期 班別/時間

※需自備桌球拍

小海豚游泳營 【冬令營】7.5小時/5堂課
【費   用】每期3,250元 

上課場地：詩欣館B1-25公尺泳池

招生對象：小學一∼六年級  

招生人數：8-40人

課程內容：透過游泳活動達到手腳協調，讓孩子具有水性，達到運動又附有健

身的效果。

師      資：臺北市立大學游泳教練群

期別

全一期 2/3-2/7
週一至週五

B班10:30-12:00
C班14:00-15:30

日期 班別/時間

※需自備泳帽、泳鏡、泳衣

一、目　　的：透過多元活潑的體能活動與藝文綜合活動課程，為孩子打造
豐富、健康、快樂、充實的寒假生活。

二、辦理時間：全一期: 2/3-2/7  班級為A，B班，每班40人。
三、招生對象：小學一 ∼三年級學生。
四、課程規劃：五天為一期，週一至週五，上午8:00至下午17:00。

五、選課說明：1.每週上午08:30及10:30各選定一堂項目作為當週上課之課程。
2.上午課程時間，每堂皆為1.5小時。
3.下午為生活藝能課，特聘專業領域之優良師資，依學生程

度指導，增進知性與感性智能。
4.上午課程皆為混齡(一~六年級)上課，會再依程度進行分組

教學，若因個人因素請假缺席者，視同自願放棄課程，恕
無法補課及退費。

5.重要提醒!!報名時請使用上課者的姓名 ( 冬令營皆為兒童課
程，請提供小孩的個人資料，包含身份證字號)，請勿使用
家長姓名代為報名。

6.少數課程需自備用具（例如：羽球課需自備羽球拍），詳
見左邊單項課程詳細內容。

六、收費標準：1.全日班費用每期7,150元 。
2.午餐可自理或是本處代訂(代訂每期700元：含午餐、點心)。

請於報到當天時繳交。
3.全素食餐請自理，無代訂。

一、目　　的：透過多元活潑的體能活動與藝文綜合活動課程，為孩子打造

豐富、健康、快樂、充實的寒假生活。

二、辦理時間：全一期: 2/3-2/7  班級為C班，每班40人。

三、招生對象：小學四∼六年級學生。

四、課程規劃：五天為一期，週一至週五，上午8:00至下午17:00。

五、選課說明：1.每週上午08:30及10:30各選定一堂項目作為當週上課課程。

2.上午課程時間，每堂皆為1.5小時。

3.下午為生活藝能課，特聘專業領域之優良師資，依學生程

度指導，增進知性與感性智能。

4.上午課程皆為混齡(一~六年級)上課，會再依程度進行分組

教學，若因個人因素請假缺席者，視同自願放棄課程，恕

無法補課及退費。

5.重要提醒!!報名時請使用上課者的姓名 (冬令營皆為兒童課

程，請提供小孩的個人資料，包含身份證字號)請勿使用家

長姓名代為報名。

6.少數課程需自備用具（例如：羽球課需自備羽球拍），詳

見左邊單項課程詳細內容。

六、收費標準：1.全日班報名費每期7,150元 。

2.午餐自理或是本處代訂皆可(每期700元：含午餐、點心)。

請於報到當天時繳交。
3.全素食餐請自理，無代訂。

運動高手營

NEW 動動手腦疊杯樂營

上課場地：科資大樓4樓 

招生對象：小學一∼六年級    招生人數：6-16人

課程內容：競技疊杯是近年興起的一項新運動，要求選手要在最短的時間內以最

快的速度依照指定的步驟疊放。而在這門課程中，會逐步從最簡單的

三杯疊法教起，再進階到6杯疊法，最後到3-6-3的進階疊法，讓小朋

友可以透過疊杯課程提升專注力、反應力及反應速度。

師      資：外聘教師

2/3-2/7

期別

全一期
週一至週五
10:30-12:00

日期 班別/時間

【冬令營】7.5小時/5堂課
【費   用】每期3,250元

材料費另收 (1200元含疊杯專用杯、專用墊、計時器) 或 (500元/疊杯專用杯)

(材料費每期另收600元)

時間 活動內容
07:45-08:15 入班報到

08:30-10:00

課程擇一： 
籃球、足球、羽球、網球、桌球、樂樂棒球、MV 舞蹈、蛇板
特技、扯鈴跳繩、舞獅、體操、初階圍棋、烏克麗麗、縫紉 ( 材
料費另收 )、拼豆 ( 材料費另收 )

10:30-12:00

課程擇一：   
籃球、足球、羽球、網球、桌球、游泳、扯鈴跳繩、進階圍棋、
Hip Hop 街舞、黏土 ( 材料費另收 )、拼豆 ( 材料費另收 ) 、疊
杯 ( 材料費另收 )

12:00-13:00 午餐時間

13:00-14:00 午休時間

14:00-16:00

生活藝能課程 ( 固定上課內容 )：    

週一 週二 週三 週四 週五

小小運動家 (A) 創意積木 體能遊戲 魔術教學 造型樂氣球 創意美術

小小運動家 (B) 體能遊戲 創意美術 造型樂氣球 創意積木 魔術教學

16:10-16:30 點心時間

16:30-17:00 閱讀及棋藝時間

備  註

1. 每班均安排隨班導師，負責學生課輔以及安全照顧等事宜。
2. 上午 7:45-8:15 之間由學生家長送學生到班。
3.16:00 全日活動結束，請家長到教室接回或是由學生自行返

家 ( 需告知導師 )。
4.17:30 後如需延長安親時間，則酌收費用 50 元，最晚至

18:00 止。

時間 活動內容

07:45-08:15 入班報到

08:30-10:00

課程擇一：
籃球、扯鈴跳繩、足球、桌球、舞獅、MV 舞蹈、蛇板特技、
羽球、網球、初階圍棋、烏克麗麗、縫紉 ( 材料費另收 )、科
學 ( 材料費另收 )、拼豆 ( 材料費另收 )

10:30-12:00

課程擇一：
籃球、扯鈴跳繩、足球、桌球、Hip Hop 街舞、羽球、網球、
進階圍棋、游泳、黏土 ( 材料費另收 )、拼豆 ( 材料費另收 )、
疊杯 ( 材料費另收 )

12:00-13:00 午餐時間

13:00-14:00 午休時間

14:00-16:00

生活藝能課程 ( 固定上課內容 )：  

週一 週二 週三 週四 週五
運動高手營

(C)
魔術教學 造型樂氣球 瘋狂躲避球 創意美術 瘋狂躲避球

16:10-16:30 點心時間

16:30-17:00 閱讀及棋藝時間

備  註

1. 每班均安排隨班導師，負責學生課輔以及安全照顧等事宜。
2. 上午 7:45-8:15 之間由學生家長送學生到班。
3.16:00 全日活動結束，請家長到教室接回或是由學生自行返

家。
4.17:30 後如需延長安親時間，則酌收費用 50 元，最晚至

18:00 止。

【費   用】每期7,150元

【費   用】每期7,150元


